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कृषष छाि-छािाओं के षलए पीनट बटर 

मेककग के क्षेि में ईद्यषमता षवकास 
 

 
कृषष महाषवद्यालय षझलाय में रेडी छािाओं को 

एक्सपीररयंशल लर्ननग प्रोग्राम के दौरान पोस्ट हावेस्स्टग टेक्नोलॉजी 
यूषनट में पीनट के प्रोसेस्सग के बारे में षसखाया जा रहा ह,ै जहां 
छािाओं को मूंगफली के कटाइ ईपरांत की प्रक्रिया को बताया जा 
रहा ह।ै षजसमें मूंगफली की सफाइ, षछलाइ, दानों की ग्रेस्डग क्रफर 
प्रोसेस्सग एंड पैकेस्जग षसखाइ जा रही ह।ै छािाओं को मूंगफली से 
बनन े वाल े षवषभन्न ईत्पाद भी बनान े सीखाए जा रह े ह,ै षजसमें 
मुख्य ह ै पीनट बटर, मूंगफली की चीकी एवं रोस्टेड मूंगफली भी 
षसखाइ जा रही ह ै और रेडी की छािाए ं महाषवद्यालय की पोस्ट 
हावेस्स्टग टेक्नोलॉजी लैब में पीनट बटर बनान ेका काम बहुत ऄच्छे 
से कर रही ह।ै छािाए ंप्रोसेस्सग की एक एक बारीकी को ऄच्छे से 
समझ रही ह ैऔर वैज्ञाषनकों के षनरीक्षण में खुद से बना रही ह ैऔर  
सीख रही ह।ै जो क्रक आन छािाओं के षलए नए ईधषमता से जुड़न ेमें 
सहायता करेगा। पीनट बटर की बाजार मांग को दखेत े हुए ये 
छािाए ंऄपना एक एग्री स्टाटटऄप शुरू करन ेमें सक्षम होगी, जो क्रक 
हमारे रेडी प्रोग्राम का मुख्य ईदे्दश्य ह,ै क्रक कृषष में स्नातक हो कर 
छाि छािाए ंऄपना व्यवसाय शुरू करके सफल ईद्यमी बने। 

 

 
मूंगफली भूनना: ऄच्छी गुणवत्ता वाली कच्ची मूंगफली के दानों को 
सदा नमक में डाल कर धीमी अंच पर तब तक भूनें जब तक क्रक व े
कुरकुरी न हो जाए ंऔर ईनका षछलका असानी से ईतरन ेन लग े
(लगभग 15-20 षमनट धीमी अंच पर)। पीनट बटर बनान े में 
मूंगफली की भुनाइ ऄच्छी होनी चाषहए दाना छील के दखेन ेपर 
बदामी रंग का क्रदखना चाषहए। षवशेष बात यह ह ै क्रक ना ही 
मूंगफली का दाना कच्चा रह े ओर न ही जले। आस बात का ध्यान 
रखना बहुत जरूरी ह ै पीनट बटर बनान े के षलए, यह सबसे 
महत्वपूणट ह ैपूरी प्रक्रिया में। 
षछलका ईतारना: मूंगफली को पूरी तरह से ठंडा होने दें। ठंडा होन े
के बाद, ईन्हें ऄपन े हाथों के बीच रगड़कर या एक साफ कपड़ े में 
डालकर षछलके हटा दें। 
पीसना: षछली हुइ मूंगफली को षमक्सर जार या फूड प्रोसेसर में 
डालें। षमक्सी को लगातार नहीं चलाना ह,ै बषकक पकस मोड' पर 
(रुक-रुक कर) चलाएं। जब तक मूंगफली ऄपना ऑयल नहीं छोड़ 
दतेी ह ैतब तक षमक्सी को पकस मोड पर चलना ह।ै षमक्सी यक्रद 
गरम हो जाए तो ईसको ठंडा करके क्रफर से षमक्सी चलाए। 

बटर बनना: शुरू में मूंगफली पाईडर जैसा बनेगा, क्रफर चंकी 
(दरदरा) और ऄंत में प्राकृषतक तेल छोड़न ेके बाद यह एक षचकना 
पेस्ट बन जाएगा। 
सामग्री षमलाना: यक्रद अप चाहते हैं, तो स्वाद के षलए एक चुटकी 
नमक, थोड़ा सा शहद या चीनी, या थोड़ा मूंगफली का तेल कुल 
मािा का 4-5% ऑयल डालन ेसे यह प्राकृषतक षप्रजवेरटव का काम 
करेगा। (ऄगर षमश्रण बहुत ज्यादा सूखा हो) षमला सकत ेहैं। 
स्टोर करना: बन ेहुए पीनट बटर को एक एयरटाआट कांच के जार में 
भरें। आसे षबना क्रिज के 8-9 महीन ेतक रखा जा सकता ह ैव क्रिज में 
रख कर आसकी लाआफ को ओर बढाया जा सकता ह।ै आस प्रकार यह 
पीनट बटर प्राकृषतक ईत्पाद ह ै जो क्रक वतटमान समय में षजम में 
जाने वाले लोगों व ऄपनी सेहत के प्रषत सचेत हैं ईन लोगों के षलए 
पीनट बटर बहुत ज्यादा हकेदी ह।ै 

 

 
घर पर क्रकसी भी षप्रजवेरटव या वनस्पषत तेल का ईपयोग 

नहीं होता ह।ै आसषलए जो पीनट बटर हमारे रेडी की छािाए बना 
रही ह ैवह प्राकृषतक तरीके से षबना क्रकसी कृषिम या हाषनकारक 
षमलावट के बनाया जा रहा ह ै जो क्रक स्वास््य की दषृि से बहुत 
हकेदी ह।ै आसषलए जो गुणवत्ता हमारे रेडी के छाि छािाओं को 
षसखाइ जा रही ह ैओर वह ईस गुणवत्ता को बरकरार रखत ेहुए एक 
क्वाषलटी ईत्पाद ईपभोक्ताओं तक पहुचंाए षजससे आनके ईत्पाद की 
बाजार मांग बढेगी। 

फैक्री में कमर्शशयल पीनट बटर में स्टैबलाआजर ( जैस े क्रक 
हाआड्रोजनीकृत तेल) षमलाया जाता ह ैताक्रक तेल उपर न अए और 
बनावट मलाइदार बनी रह।े जो क्रक सेहत के षलए फायदमेंद होन े
को बजाय नुकसानदाइ हो सकता ह।ै सुझाव यक्रद षमक्सर जार गरम 
हो जाए, तो ईसे 5 षमनट के षलए क्रिज में रख दें और क्रफर पीसें। 
आससे बटर का स्वाद और बनावट ऄच्छी बनी रहती ह।ै 

कृषष ईद्यषमता को क्रकसी व्यषक्त की व्यवहायट कृषष व्यवसाय 
के ऄवसर को पहचानन,े संसाधन जुटान,े और पररणामस्वरूप कृषष 
व्यवसाय को सफलतापूवटक स्थाषपत करन े और प्रबंषधत करन े की 
क्षमता और आच्छा के रूप में पररभाषषत क्रकया जा सकता ह।ै छािों 
के षलए ईद्यषमता कौशल ऄवसरों को पहचानन,े जोषखम प्रबंधन 
करने और ईनके दषृिकोण को व्यापक बनान ेमें सहायक होता ह।ै 

पीनट बटर बनाने की प्रक्रिया 

 

घरेलू बनाम कमर्शशयल 

बषबता डीगवाल 1*  
1सहायक प्रोफेसर, गृह षवज्ञान षवस्तार षशक्षा, कृषष महाषवद्यालय षझलाय, (षनवाइ) टोंक एस. के. 

एन. कृषष षवश्वषवद्यालय जोबनेर (जयपुर), राजस्थान 
*E-mail: babita.kvkdausa@sknau.ac.in 
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ईद्यषमता कौशल ऄंततः ईद्यमी बनन ेकी नींव रख सकता ह।ै साथ 
ही, यह रोजगार क्षमता, हस्तांतरणीय कौशल और व्यषक्तगत 
षवकास को भी बढाता ह।ै 

कृषष ईद्यषमता ईन छािों के षलए एक रोमांचक और 
लाभदायक मागट ह ैजो खेती और कृषष के प्रषत ईत्साही हैं। वैषिक 
जनसंख्या में वृषि और भोजन तथा रटकाउ कृषष पिषतयों की 
बढती मांग के साथ, युवा ईद्यषमयों के षलए आस क्षेि में कदम रखन े
के ऄपार ऄवसर हैं। चाह ेअपकी रुषच फसल ईत्पादन, पशुपालन 
या कृषष तकनीक नवाचारों में हो, ऄपना खुद का कृषष व्यवसाय 
शुरू करना एक संतोषजनक और लाभदायक कररयर षवककप हो 
सकता ह।ै आस शोध में यह बताया गया ह ै क्रक छाि ऄपन े कृषष 
संबंधी सपनों को साकार करन े के षलए ऄपना खुद का कृषष ईद्यम 
कैसे शुरू कर सकत ेहैं। छािों को कृषष ईद्यषमता आतनी अकषटक क्यों 
लगती ह?ै 
 
 
 प्रत्यक्ष प्रभाव: कृषष ईद्यषमयों का खाद्य ईत्पादन, षस्थरता 
और ऄपन ेस्थानीय समुदायों पर प्रत्यक्ष प्रभाव पड़ता ह।ै 
नवाचार और रचनात्मकता: कृषष व्यवसाय नवाचार करन,े नइ 
तकनीकों के साथ प्रयोग करन े और कृषष संबंधी चुनौषतयों के 
रचनात्मक समाधान षवकषसत करन ेके ऄवसर प्रदान करत ेहैं। 
स्वतंिता और लचीलापन: ईद्यषमता स्वतंिता और लचीलेपन का 
वह स्तर प्रदान करती ह ै जो पारंपररक रोजगार प्रदान नहीं कर 
सकता ह।ै 
षवत्तीय क्षमता: सावधानीपूवटक योजना और क्रियान्वयन के साथ, 
कृषष व्यवसाय अर्शथक रूप से लाभदायक हो सकत ेहैं। 
व्यषक्तगत संतुषि: कइ लोगों के षलए, कृषष में काम करना एक 
संतोषजनक और पुरस्कृत ऄनुभव होता ह,ै जो ईन्हें भूषम और ईनके 
द्वारा ईत्पाक्रदत भोजन से जोड़ता ह।ै  
 
 
ऄपना षवषशि बाजार पहचानें: अपको क्रकस चीज में गहरी रुषच 
ह?ै क्या अपको षवषशि फसलें ईगान,े पशुपालन करन े या 
मूकयवर्शधत ईत्पाद षवकषसत करन े में महारत हाषसल ह?ै एक 
षवषशि बाजार की पहचान करन ेसे अपको ऄपन ेप्रयासों को कें क्रित 
करने और ऄपन ेव्यवसाय को दसूरों से ऄलग करन ेमें मदद षमल 
सकती ह।ै स्थानीय मांग, बाजार के रुझान और ऄपन ेकौशल और 
संसाधनों पर षवचार करें। 
एक ठोस व्यवसाय योजना षवकषसत करें: कृषष ईद्यमों सषहत क्रकसी 
भी स्टाटटऄप के षलए एक सुव्यवषस्थत व्यवसाय योजना अवश्यक 
ह।ै अपकी योजना में षनम्नषलषखत शाषमल होना चाषहए। 
कायटकारी सारांश: अपके व्यवसाय का संषक्षप्त ऄवलोकन। 
बाजार षवश्लेषण: ऄपन ेलषक्षत बाजार पर शोध करें, षजसमें मांग, 
प्रषतस्पधाट और मूकय षनधाटरण शाषमल हैं। 
ईत्पादन योजना: अपकी खेती के तरीकों, फसलों या पशुधन और 
संसाधन अवश्यकताओं का षववरण। 
षवपणन रणनीषत: अप ऄपन ेग्राहकों तक कैसे पहुचंेंग ेऔर ऄपन े
ईत्पादों का प्रचार कैसे करेंगे। 

षवत्तीय ऄनुमान: ऄनुमाषनत स्टाटटऄप लागत, पररचालन व्यय और 
राजस्व ऄनुमान। 
प्रबंधन टीम: अपके और अपके क्रकसी भी साझेदार या सलाहकार 
के बारे में जानकारी। 
सुरषक्षत षवत्तपोषण: कृषष व्यवसाय शुरू करन े के षलए पूंजी की 
अवश्यकता होती ह।ै षवत्तपोषण के षवककपों का पता लगाए,ं जैस-े 
व्यषक्तगत बचत: यक्रद संभव हो, तो ऄपनी बचत का कुछ षहस्सा आस 
ईद्यम में लगाएं। 
षवद्याथी ऊण: कुछ षवद्याथी ऊण कायटिम कृषष व्यवसायों पर 
लागू हो सकत े हैं। क्रकसी षविषवद्यालय कृषष के नये स्टाटटऄप के 
षलये छािों को सहयोग राषश प्रदान करती ह।ै 
ऄनुदान और छािवृषत्तया:ं षवशेष रूप से युवा कृषष ईद्यषमयों के 
षलए ऄनुसंधान ऄनुदान और छािवृषत्तयां। 
लघ ुव्यवसाय ऊण: बैंकों या िेषडट यूषनयनों से ऊण षवककपों का 
पता लगाएं। 
िाईडफंस्डग: ऄपन े व्यवसाय को समथटन दने े में रुषच रखन े वाल े
व्यषक्तयों से पूंजी जुटान ेके षलए िाईडफंस्डग प्लेटफॉमट का ईपयोग 
करें। 
 
 
 नेटवर्ककग से मूकयवान मागटदशटन, समथटन और व्यावसाषयक 
ऄवसर षमल सकत ेहैं। कृषष सम्मेलनों में भाग लें, ईद्योग संघों से 
जुड़ें और ऑनलाआन मंचों पर सक्रिय रूप से भाग लें। 
ऄपन ेईत्पादों का प्रभावी षवपणन करें: ऄपन े लषक्षत ग्राहकों तक 
पहुुँचन े के षलए एक सशक्त षवपणन रणनीषत षवकषसत करें। 
षनम्नषलषखत षवककपों पर षवचार करें। 
प्रत्यक्ष षबिी: ऄपन े ईत्पादों को क्रकसानों के बाजारों, ऑनलाआन 
प्लेटफामों या सामुदाषयक समर्शथत कृषष ( सीएसए) कायटिमों के 
माध्यम से सीधे ईपभोक्ताओं को बेचें। 
स्थानीय साझेदारी: ऄपन े ईत्पादों को बेचन े के षलए स्थानीय 
रेस्तरां, क्रकराना स्टोर या ऄन्य व्यवसायों के साथ सहयोग करें। 
ऑनलाआन माकेटटग: ऄपन े व्यवसाय को बढावा दने े और व्यापक 
दशटकों तक पहुचंन े के षलए सोशल मीषडया, इमेल माकेटटग और 
वेबसाआट का ईपयोग करें। 
दढृ और ऄनुकूलनशील बनें: व्यवसाय शुरू करना चुनौतीपूणट होता 
ह,ै और कृषष भी आसका ऄपवाद नहीं ह।ै बाधाओं का सामना करन,े 
ऄपनी गलषतयों से सीखन े और बदलती पररषस्थषतयों के ऄनुरूप 
ढलन ेके षलए तैयार रहें। कृषष ईद्यम में सफलता के षलए दढृता और 
लचीलापन महत्वपूणट हैं। षवद्याथी के रूप में कृषष व्यवसाय शुरू 
करना एक लाभदायक और ज्ञानवधटक ऄनुभव हो सकता ह।ै कृषष के 
प्रषत ऄपन ेजुनून को ईद्यमशीलता कौशल और एक ठोस व्यवसाय 
योजना के साथ षमलाकर, अप एक सफल व्यवसाय का षनमाटण कर 
सकत ेहैं और ऄषधक रटकाउ एव ंखाद्य सुरषक्षत भषवष्य में योगदान 
द ेसकत ेहैं।  
 अज की दषुनया में जहाुँ व्यवसाय केवल ऄपन ेमुनाफे और 
अंकड़ों पर कें क्रित हैं, वहीं सामाषजक षजम्मेदारी के षहस्से के रूप में 
स्थानीय समुदायों का समथटन करन े और ईनमें षनवेश करन े के 
महत्व को तेजी से पहचाना जा रहा ह।ै षवत्तीय लेन-दने से परे, 
व्यवसायों में ईन क्षेिों के सामाषजक तान-ेबान ेऔर अर्शथक ककयाण 

कृषष ईद्यषमता आतनी अकषटक क्यों 

कृषष व्यवसाय शुरू करने के चरण 

 

मजबूत नेटवकट  कैसे बनाए ं
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पर सकारात्मक प्रभाव डालन ेकी क्षमता और शषक्त ह ैजहाुँ व ेकाम 
करते हैं। बदलाव की लहरें षवषभन्न ईद्योगों में बड़ ेपैमान ेपर शुरू 
हुईं और दखेत ेही दखेत,े मूंगफली के मक्खन के षनमाटण में छोट ेऔर 
महत्वपूणट षखलाषड़यों के साथ कृषष छाि भी बदलाव लान ेके षलए 
अगे अ रहें हैं। 
 जैसा क्रक हम सब जानत ेहैं, मूंगफली का मक्खन हर घर में 
बच्चों और बड़ों दोनों का पसंदीदा ह।ै आसका एक समृि आषतहास ह ै
और दषुनया भर के कइ समुदायों में आसकी ऄच्छी-खासी ईपषस्थषत 
ह,ै षजससे यह नाश्त े के षलए सबसे ज्यादा पसंद क्रकए जान े वाल े
ईत्पादों में से एक बन गया ह।ै मूंगफली का मक्खन एक स्वाक्रदि 
और बहुमुखी स्प्रेड ह ैजो भरपूर पोषण प्रदान करता ह ैऔर एकता 
और सतत षवकास का प्रतीक भी ह।ै मूंगफली का मक्खन ईद्योग 
केवल स्वाक्रदि ईत्पाद बनान े तक ही सीषमत नहीं ह,ै बषकक यह 
स्थानीय समुदायों का सक्रिय रूप से समथटन और ईत्थान भी करता 
ह।ै खरीद से लेकर प्रसंस्करण और षबिी तक, प्रक्रिया के हर चरण 
में, ईद्योग ऄपन ेतरीके से स्थानीय समुदायों का समथटन करता ह।ै 
 
 


